
IDENTIFIER SES ATOUTS ET COMPÉTENCES
ET VALORISER MON PROJET PROFESSIONNEL

OBJECTIFS

THÈMES ABORDÉS

DÉROULEMENT PUBLIC

MODALITÉS D’INSCRIPTION

Le bénéficiaire identifie ses atouts par rapport à sa cible professionnelle pour 
mettre immédiatement en œuvre sa recherche d’emploi.

Comment identifier vos compétences et vos qualités à partir de votre expé-
rience professionnelle ?
Comment repérer ce qui est important pour vous dans le travail ?
Quels points forts mobiliser pour construire votre projet professionnel ?
Comment identifier vos connaissances, vos centres d’intérêts, vos valeurs ainsi 
que vos ressources personnelles (qualités professionnelles, traits de person-
nalité).
Se renseigner ou mettre à jour son «Passeport Orientation/Formation».

Atelier collectif sur 3 heures Tout public

Les personnes inscrites à Pôle Emploi s’adressent à leur agence (Bel Air, La-
gord, Villeneuve-les-salines). Les personnes non inscrites prennent contact 
avec l’accueil de l’Espace Régional d’Orientation de Bel Air (ouvert les lundis, 
mardis et jeudis de 9h30 à 12h30).

Le 27 juillet 2016 à 8h45
Le 8 septembre 2016 à 8h45
IRFREP - 70 rue du 18 juin, 17138 
Puilboreau

INTERVENANT DATE

UNION EUROPÉENNE

La Région et l’Union Européenne 
soutiennent le projet « Mise 
en place de l’Espace Régional 
d’Orientation du bassin d’emploi 
de La Rochelle. » dans le cadre 
du « Programme Opérationnel 
FEDER/FSE 2014-2020 »


