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Elaborer CV et

lettre de motivation
Créer une lettre de motivation, un CV :
saisie sur ordinateur et mise en page.
> du lundi au vendredi de 9h a 12h
> et du lundi au mercredi de 13h30a 17h

Sur ces horaires, sont proposés des créneaux de rendez
vous pour la réalisation de CV et lettre de motivation.

Sur inscription : 05 46 43 32 62 (DEFI Mireuil)
ou 05 46 52 32 00 (DEFI Villeneuve)

P’tit déj de I'emploi

Espace d'échange et d'information de proximité sur
I'actualité de I'emploi et de la formation.

>Lejeudide 10ha12h
Pas d'atelier en ao(t, reprise le jeudi 9 septembre

Espace Mosaique de Courgon
Sur inscription au 05 46 01 94 39

Les rendez-vous du jeudi

Espace libre d'échanges et d'information sur I'emploi
et la formation sur le canton de Marans.

>Lejeudide 14ha16h

Centre socio-culturel Les Pictons
(sans inscription préalable)

Recherche d’emploi

Acquérir les méthodes et les techniques de recherche

d'emploi et table ronde thématique avec la présence

d'employeurs.

> Pour connaitre le programme consulter le site :
www.ero-bassinlarochelle.fr

Mairie de Laleu - Sur inscription au 05 46 42 66 80

P’tits déj de I'emploi

Accueil convivial sans inscription et sans engagement
pour naviguer sur les différents sites de recherche
d'emploi, vous aider dans la réalisation de CV et lettre

de motivation et bénéficier de conseils sur la formation.

> Les lundi et jeudi a 9h
Pas d'atelier en ao(t, reprise le jeudi 2 septembre

Centre Social & Culturel Christiane Faure
Plus d'infos : 05 46 41 06 73

Découverte des ressources
« emploi » de la Médiatheque
Michel-Crépeau

Vous étes a la recherche d'un emploi, en désir de
reconversion, ou en mangque d'inspiration pour votre
avenir professionnel ? La médiatheque vous propose
une déambulation a la découverte de ses ressources
propres et des actions qu'elles proposent dans ce
domaine.

Visite pour groupe préconstitué (a partir de septembre)
Sur demande aupres de p.renault@missionlocale.com

Informez-vous sur la VAE

Permettre aux participants d'obtenir un premier
niveau d'information sur ce qu'est la Validation
des Acquis de I'Expérience.

> VVendredi 9 juillet a 14h

> VVendredi 30 juillet a 9h30

> Lundi 30 aodt a 9h30

> Lundi 20 septembre a 9h30

90 rue de bel air 17000 La Rochelle
Salle de la lanterne ou salle de la chaine (3¢ étage)

Sur inscription: 06 71 77 98 79 / 05 57 57 55 66
groupementsolidairevae@cidff17.org

Des idées, des métiers

Explorer, découvrir des métiers et s'informer sur les
métiers pour choisir une orientation et élaborer un projet
professionnel.

> Lundi 20 septembre a 9h30

90 rue de bel air 17000 La Rochelle

Salle de I'atelier (3¢ étage)

Sur inscription : 06 99 90 20 53
p-renault@missionlocale.com

Les Cafés de I'Intérim

Rencontre avec des agences intérim
(2 agences présentes par date)

>Mardi 13 juillet a 10h

> Mercredi 25 aolt a 10h

> Mercredi 8 septembre a 10h
> Mercredi 22 septembre a 10h

90 rue de bel air 17000 La Rochelle
Sur inscription : 06 99 90 20 53
p.renault@missionlocale.com

Découverte des métiers du
bassin d'emploi La Rochelle
Venez découvrir les secteurs d'activité, les filieres

stratégiques et les métiers porteurs du bassin d'emploi
de La Rochelle.

> Vendredi 17 septembre a 14h
Médiathéque Michel Crépeau 17000 La Rochelle

Sur inscription : 06 99 90 20 53
p.renault@missionlocale.com

Destination Formation

S'informer sur les différents dispositifs de conseil et
de financement de votre projet de formation (évolution
professionnelle, reconversion professionnelle).

> Lundi 12 juillet a 14h00
> Lundi 13 septembre a 14h00

90 rue de bel air 17000 La Rochelle
Sur inscription : 06 99 90 20 53
p-renault@missionlocale.com

Les métiers de la Gendarmerie

Vous avez entre 18 et 35 ans ? La Gendarmerie vous
informe sur ses cinq corps de métiers : gendarme,
officier, corps de soutien, volontaire et réserviste.

> Mercredi 22 septembre a 14h

90 rue de bel air 17000 La Rochelle

Sur inscription : 06 99 90 20 53
p-renault@missionlocale.com
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" ATELIERS > NUMERIQUE

Aide aux démarches en ligne

Créer et utiliser un compte internet (CAF, Pole
Emploi, etc)

EN ACCES LIBRE
> Les lundi et vendredi de 14h a 17h

> Les mercredis de 9h a 12h

EN ETANT ACCOMPAGNE D'UN
PROFESSIONNEL (gratuit, sans inscription)
> Les mardis de 10h a 12h

Centre Social & Culturel Christiane Faure
Fermé du 2 au 13 aoiit

Accompagnement
a I'autonomie numérique

Cheques APTIC

Renseignements / Retrait des cheques /

Inscription : Accueil du Centre Social &

Culturel Christiane Faure

> En individuel avec un médiateur numérique
(6 & 70 séances de 20 mn)

> Parcours en ateliers collectifs avec un
médiateur numérique (ateliers sur informatique
ou numérique)

Fermé du 2 au 13 aoiit

Les permanences distribution APTIC :

> Lundi 18h-19h

> Mercredi et samedi 11h-12h

Sur flux

Pas de permanence du 5 juillet au 5 septembre
Médiatheque Michel Crépeau

Découverte des ressources
« numeériques » de la
Médiatheque Michel-Crépeau

Internet vous semble un monde obscur, vous
souhaitez approfondir vos connaissances de
I'informatique et explorer les ressources
numériques en ligne qui s'offrent a vous ?

La médiatheque vous propose une
déambulation a la découverte de ses
ressources propres et des actions qu'elles
proposent dans ce domaine.

Visite par groupe préconstitué (reprise a partir de
septembre)
Surdemande & p.renault@missionlocale.com

Mardi 31 aoiit de 9h a 17h30

Jeudi 9 septembre

Du mercredi 15 septembre au Ter octobre

Du Mardi 28 septembre au Dimanche 3 octobre

Jeudi 23 septembre a 14h00

Mercredi 6 octobre a 14h00

Information/Formation



Y e
eriPl
dubassin d'emploi

de Lo Rochelle

Information/Formation

= LIEUX D'ACCUEIL

POINT EMPLOI CENTRE

MAIRIE ANNEXE DE LALEU SOCIO-CULTUREL
LES PICTONS DE MARANS
Q 21 rue de la Muse 17000 La Rochelle

2 rue Dinot 17230 Marans
¢~ 0546426680 M

. S De 8h30-12h30 et 13h30-17h00 ( SSHEORIOES EN
MEDIATHEQUE Lundi (semaine impaire), permanence au @) Lundi au Vendredi

France

MICHEL CREPEAU Centre Social Vent des fles. oh-12h + 14h-17h30 services

e

, . Mercredi, permanence a la Maison de ' £,
Q Avenue Michel Crépeau Quartier de Port-Neuf 9h-12h csclespictons.com

17000 La Rochelle
@ Permanence Mercredi 14h-18h :
5 . Mardi 9h30-11h30
Acces en bus par la ligne Jeudi 14h-16h

,/" 06 99 90 20 53 (ERIP) g ILLICO Ta - Arrét Laleu Sports

jm | Acces libre a l'espace informatique oL llg=imifcliFlze sl @

Distribution chéques APTIC MARANS ESPACE
@@ Accés enbus parles lignes MOSAIQUE
* ILLICO40u3 DE COURGON

Arrét Technoforum 9 27 rue de Benon

17170 Courgon
@ Pas de permanence
juillet et aout

@ Fermeture du 9 au
20 aoiit 2021

L Acces libre & lespace informatique L Acces libre & lespace informatique

¢~ 0546019439

Lundi au vendredi de 9h a
12h30etde 14ha 17h

COURCON

©LALEU
Acceés libre a I'espace
©MIREUIL \ B informatique :
S @ VILLENEUVE-LES-SALINES
Ty @ espacemosaique fr
DEFI MIREUIL X @ LA ROCHELLE
O e esona SURGERES (V) fperties
¢ 0546433262 o @®

Du Lundi au Vendredi

dedha12h MAISON DE LEMPLOI

Sted%htgjgdﬁ%rl:/lercred| DEFI VILLENEUVE- \ DE SURGERES

Acces en bus par les lignes LES-SALINES Q Square du chateau 17700 Surgeres En
B 1LIC0 1 0u6 7 avenue de 14 juillet 5 ey
" Amét Quatre Fages @ 17000 La Rochele ¢~ 0546075166 SCruices

>

” Lundi 10h-12h30 - 13h30-17h30
¢ 0546523200 Mardi et Merc. 9h-12h30 + 13h30-17h30

Du Lundi au Vendredi de 9h a 12h et Jeudi 13h30-17h30
@ du Lundi au Mercredi de 13h30a 17h Vendredi 9h30-12h30 - 13h30-16h30

(= Acces en bus par la ligne ILLICO 2 L Acces libre a l'espace informatique
w2 Arréts 14 juillet ou Lavoisier

®
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POINT EMPLOI
DE MIREUIL

REGiE OF QUARTIERS DIAGINALES

édiatheque
MICHEL-CREPEAU

Communauté d’Agglomération de La Rochelle

REGIE DE QUARTIERS DIAGONALES
POINT EMPLO]|
VICLENEUVE-LES-SALINES

Communauté
d'Agglomération de

La Rochelle :

y
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Ma Communauté
de Communes
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ESPACE '
MOSAIQUE

Mission Locale
% La Rochelle Ré Pays o Aunis
NOUVELLE-, AQUITAINE
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NOTES

CAP
EMPLOI

(andicap, recrutement & maintier

CIOFF

Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles

Charente-Maritime

Chambre
«Métiers
«orArtisanat

CHARENTE-MARITIME

LoFobrique

a entreprendre
La Rochelle

¢

pdle emploi

PARTENAIRE D'AVENIR gy

TRANSITIONS

Nouvelle

PRU Aquitaine

La Nouvelle-Aquitaine et I'Europe
agissent ensembie pour volre ferritoire
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~INFOS UTILES
0800 940 166

(service et appel gratuit)

>DU LUNDI AU JEUDI
de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

>LE VENDREDI de 13ha 17h

Directement aupres de :

Pauline Renault 06 99 90 20 53
p-renault@missionlocale.com
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