Espace Régional d'Information de Proximité
du bassin demploi de La Rochelle

LE PROGRAMME
AVRIL - MAI - JUIN 2021
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ATELIERS > RECHERCHE D’EMPLOI

Elaborer CV et

lettre de motivation
Créer une lettre de motivation, un CV :
saisie sur ordinateur et mise en page.

> du lundi au vendredi de 9h a 12h

> et du lundi au mercredi de 13h30 a 17h

Sur ces horaires sont proposés des créneaux de rendez
vous pour la réalisation de CV et lettre de motivation.
Sur inscription : 05 46 43 32 62 (DEFI Mireuil)

ou 05 46 52 32 00 (DEFI Villeneuve)

5“’ P'tit déj de I'emploi

Espace d'échange et d'information de proximité sur
I'actualité de I'emploi et de la formation.

>Lejeudide 10ha12h

Espace Mosaique de Courgon
Sur inscription au 05 46 01 94 39

g Les rendez-vous du jeudi

Espace libre d'échanges et d'information sur I'emploi
et la formation sur le canton de Marans.

>Lejeudide 14ha16h

Centre socio-culturel Les Pictons
(sans inscription préalable)

QO;B Atelier recherche d'emploi

Acquérir les méthodes et les techniques de recherche

d'emploi et table ronde thématique avec la présence

d'employeurs.

> Pour connaitre le programme consulter le site :
www.ero-bassinlarochelle.fr

Mairie de Laleu - Sur inscription au 05 46 42 66 80

N

g Ptitdejde I'emploi

Accueil convivial sans inscription et sans engagement
pour naviguer sur les différents sites de recherche
d'emploi, vous aider dans la réalisation de CV et lettres

de motivation et bénéficier de conseils sur la formation.

> Les lundi et jeudi a 9h

Centre Social & Culturel Christiane Faure
Plus d'infos : 05 46 41 06 73

Découverte des ressources
« emploi » de la Médiatheque
Michel-Crépeau

Vous étes a la recherche d'un emploi, en désir de
reconversion, ou en mangue d'inspiration pour votre
avenir professionnel ? La médiatheque vous propose
une déambulation a la découverte de ses ressources
propres et des actions qu'elles proposent dans ce
domaine.

Visite pour groupe préconstitué.

Sur demande aupres de p.renault@missionlocale.com

~INFO derniere
minute !

Au vu de la situation sanitaire actuellg, les
ateliers peuvent étre modifiés, reportes voire
annulés pour ces
prochaines semaines.

gnez-vous avant de vous déplacer.

Rensei
L —

ATELIERS > ORIENTATION

VAE § Informez-vous sur la VAE

Permettre aux participants d'obtenir un premier
niveau d'information sur ce qu'est la Validation
des Acquis de I'Expérience.

> Vendredi 9 avril a 14h
> Lundi 10 mai a 14h
> Vendredi 11 juin a 14h

90 rue de bel air 17000 La Rochelle
Salle de la lanterne (3¢ étage)

Sur inscription: 06 71 77 98 79 / 05 57 57 55 66
groupementsolidairevae@cidff17.org

> Mardi 1¥juin de 14h a 16h

Espace Mosaique - 27 rue de Benon 17170 Courgon
Sur inscription: 06 71 77 98 79 / 05 57 57 55 66
groupementsolidairevae@cidff17.org

Info SMV
(Service Militaire Volontaire)

Information sur le Service Militaire Volontaire et les
formations qu'il propose.

> Mardi 20 avril a 14h

> Mardi 18 mai a 14h

> Mardi 22 juin a 14h

90 rue de bel air 17000 La Rochelle
Salle de la lanterne (3¢ étage)

Sur inscription : 06 99 90 20 53
p.renault@missionlocale.com

CAFE LINGUISTIQUE (Anglais)

Sont prévus les mardis a 18h (en visio) aux dates
suivantes :

> 13 avril > 11 mai > 08juin
> 27 avril > 25 mai > 29juin
Pour plus d'infos : 05 46 41 16 36

PROFESSIONNELLE

6@ Découverte des métiers du
bassin d’emploi La Rochelle
Venez découvrir les secteurs d'activité, les filieres

stratégiques et les métiers porteurs du bassin d'emploi
de La Rochelle.

> Vendredi 28 mai a 14h > Vendredi 25 juin a 14h

Médiatheque Michel Crépeau 17000 La Rochelle
Sur inscription : 06 99 90 20 53
p.renault@missionlocale.com

Les métiers de la Gendarmerie

Vous avez entre 18 et 35 ans ? La Gendarmerie vous
informe sur ses cinq corps de métiers : gendarme,
officier, corps de soutien, volontaire et réserviste.

> Mercredi 28 avril a 14h
> Mercredi 26 mai a 14h
> Mercredi 23 juina 14h

90 rue de bel air 17000 La Rochelle
Sur inscription : 05 49 61 66 66

Estime de soi/Confiance en soi

Comprendre et développer I'estime et la confiance en soi.
> Lundi 7 juin > Lundi 14 juin

Sur inscription : 05 46 41 18 86
contact@cidff17.org

FOCUS SUR LE DAEU

Découvrir ce qu'est le DAEU, diplome équivalent au bac.
> Lundi 26 Avril 2021 a 18h
> Mardi 8 Juin 2021 a 14h

Inscription a une réunion d'information collective a
distance sur : https://www.univ-larochelle.fr/formation/
formation-continue/equivalent-baccalaureat-daeu/
programme-et-calendrier/



ATELIERS > NUMERIQUE

Aide aux démarches en ligne

—_—

Etre capable de créer et d'utiliser un compte internet
(CAF, Péle Emploi, etc)

EN ACCES LIBRE
> Les lundi et vendredi de 14h a 17h

> Les mercredis de 9h a 12h

EN ETANT ACCOMPAGNE D'UN
PROFESSIONNEL (gratuit, sans inscription)
> Les mardis de 10ha 12h

Centre Social & Culturel Christiane Faure

> Les Mardis 6 avril - 4 mai- 1 juin a 14h
Médiathéque Michel Crépeau (sans inscription)

e ® Accompagnement
V¥ rautonomie numeérique
Cheques APTIC

Renseignements / Retrait des cheques / Inscription :
Accueil du Centre Social & Culturel Christiane Faure
> En individuel avec un médiateur numérique

(6 & 10 séances de 20 mn)

> Parcours en ateliers collectifs avec un médiateur
numérique (ateliers sur informatique ou numérique)
Les permanences distribution APTIC :
> Lundi 18h-19h (ou 16h30-17h30 en période

de couvre-feu)
> Mercredi et samedi 11h-12h
Sur flux - Médiatheque Michel Crépeau

Découverte des ressources
« numériques » de la
Médiatheque Michel-Crépeau

Internet vous semble un monde obscur, vous
souhaitez approfondir vos connaissances de
I'informatique et explorer les ressources
numériques en ligne qui s'offrent a vous ?
La médiatheque vous propose une
déambulation a la découverte de ses
ressources propres et des actions qu'elles
proposent dans ce domaine.

Visite par groupe préconstitué.
Sur demande @ p.renault@missionlocale.com

ATELIERS > CREATION ET
REPRISE D'ENTREPRISE

.

- - - ~ yd ,
{0 Etes-vous prét 4 entreprendre ?
Connaitre : les prérequis nécessaires a la création
d'entreprise, les étapes de la création d'entreprise.
Identifier les partenaires de la création/reprise
d'entre-prise sur le territoire de la CDA et leur
champ d'intervention.

> Tous les mardis de 9h a 12h en visio

Pour vous inscrire (en fonction du lieu en cas de
reprise en présentiel), suivez les liens suivants :

* Mireuil : https:/furlz.fr/8lqL
« Villeneuve-Les-salines : https://urlz.fr/81qM
« La Pallice : https:/furlz.fr/8lqP

Du Lundi 29 mars au Vendredi 2 avril

Jeudi 1¢ avril de 15h a 19h

Mercredi 14 avril a 14h

Mercredi 28 avril de 13ha 18h

Du Merc. 9 au Dim. 13 juin de 10h a 18h

Mercredi 23 juin a 14h (sous réserve)

Les Jeudis a 18h (émission sur les réseaux)

derniere
e el |

Au vu de la situation salni'gaire actuelle, .
certains ateliers et/ou evgnementslpeuven
atre modifiés, reportés voire annulés pour
ces prochaines semaines.

__/

L Renseignez-vous avant de vous déplacer.

EVENEMENTS

SEMAINE DES METIERS DE LA MER

organisée par Pole Emploi

FORUM JOBS D'ETE - EVENEMENT 100% VIRTUEL

organisé dans le cadre de l'opération

« Des idées pour ton été » de I'lJ Nouvelle-Aquitaine.
Co-organisé avec les structures : Info jeunes de Surgeres /
Aigrefeuille d’Aunis/ Périgny / Saintes.

Lien de notre site web : http://bit.ly/jobsété

Page Facebook de I'événement :
https://fb.me/e/22x7TU677TM

WEBINAIRE « Alternant : mon contrat, mon statut »
présenté par la Mission Locale

SALON VIRTUEL « Alternance, mode d'emploi »
Rencontre avec des structures de conseil (logement, mobilité,
accompagnement...) et des centres de formation

SEMAINE DU NAUTISME

« Quai des métiers du littoral »

FORUM DES METIERS ET DES FORMATIONS

WEB INFO
> Jeudi 8 avril : « DestiNAction »
> Jeudi 13 mai : « Vivez un été autrement »

> Jeudi 10 juin : « Logement »



LIEUX D’ACCUEIL ‘eriP

Information/Formation

CENTRE
SOCIO-CULTUREL
LES PICTONS DE MARANS

Q 2 rue Dinot 17230 Marans

¢~ 05460110 40

@ Lundiau Vendredi
9h-12h * 14h-17h30

csclespictons.com

POINT EMPLOI
MAIRIE ANNEXE DE LALEU

Q 21 rue de la Muse 17000 La Rochelle
¢/~ 0546426680

. S De 8h30-12h30 et 13h30-17h00
MEDIATHEQUE Lundi (semaine impaire), permanence au
MICHEL CREPEAU Centre Social Vent des iles.

: . Mercredi, permanence a la Maison de
Q Avenue Michel Crépeau Quartier de Port-Neuf 9h-12h

17000 La Rochelle Acoas libre | e
@ Permanence Mercredi 14h-18h - CC?S o espact? Ll
Acces en bus par la ligne

,/" 06 99 90 20 53 (ERIP) g ILLICO 1a - Arrét Laleu Sports
s : : ou Tb - Arrét Place des halles
jm | Acces libre a l'espace informatique @
Distribution chéques APTIC MARANS ESPACE

\ . MOSAIQUE
A b les|
™ lcodons DE COURGON

Arrét Technoforum

g Acces libre a lespace informatique
Mardi 9h30-11h30
Jeudi 14h-16h

9 27 rue de Benon
@ 17170 Courgon
COURGON ¢~ 0546019439
Lﬁndir-]Jeudi -Q/encri]redi
9h-12h30 « 14h-17
@LALEU Mardi 14h-17h
©MIREUIL \ espacemosaique.fr
@ VILLENEUVE-LES-SALINES
DEFI MIREUIL N\ @ LA ROCHELLE a
1 avenue Robert Schuman \ AYTRE E
Q 17000 La Rochelle @ SURGERES

¢ 0546 433262

Du Lundi au Vendredi

@ de9ha12h MAISON DE LEMPLOI
et du Lundi au Mercredi

de13h30a17h DEFI VILLENEUVE- DE SURGERES
Acces en bus par les lignes LES-SALINES . Q Square du chateau 17700 Surgéres
@R I1CO 1 oub Q 7avenuede 14julet CCAS D'AYTRE /~ 0546075166
Q 4 rue de la résistance

" 7 Arrét Quatre Fages 17000 La Rochelle
A . Lundi 10h-12h30 * 13h30-17h30
¢ 0546523200 17440 Aytre Mardi et Merc. 9h-12h30 « 13h30-17h30
Du Lundi au Vendredi de 9h a 12h et Lundi - Mardi - Jeudi Jeudi 13h30-17h30
@ du Lundi au Mercredi de 13h30a 17h 9h15-12h30 - 13h30-17h00 Vendredi 9h30-12h30 - 13h30-16h30

a Acces en bus par la ligne ILLICO 2 (= Acces en bus par la ligne L Acces libre a l'espace informatique

Arréts 14 juillet ou Lavoisier ILLICO 1b - Arrét Jules Ferry

Changement d'horaire pour
DEFI Villeneuve et DEFI Mireuil
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Handicap, recrutement & maintien

CIOFF

Centre d'information
sur les droits des femmes
et des familles
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A Chambre
MARES

CHARENTE-MARITIME

LaFobrique

a entreprendre
La Rochelle

¢

pdle emploi

PARTENAIRE D'AVENIR gy

TRANSITIONS

Nouvelle

PRU Aquitaine

NOTES




~INFOS UTILES
0800 940 166

(service et appel gratuit)

>DU LUNDI AU JEUDI
de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h30

> LE VENDREDI de 13h a 17h

Directement aupres de :

Pauline Renault 06 99 90 20 53
p.renault@missionlocale.com

WWW.ERIP-BASSINLAROCHELLE.FR 0 @ERIPBASSINLAROCHELLE
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